De Niewe Dam Praktijkinformatie
Paramedisch centrum

Arbeidsfysiotherapie
(AFT)

U kunt bij ons terecht voor:

Fysiotherapie Dry Needling

Manuele therapie Medical Taping
Bekkenfysiotherapie Psycho-somatische fysiotherapie
Sportfysiotherapie Mobilisatie therapie Marsman
Orofaciale fysiotherapie Acupunctuur
Bedrijfsfysiotherapie Oefentherapie Mensendieck
Arbeidsfysiotherapie Logopedie

Oedeemtherapie Bewegen in kleine groepen
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Arbeidsfysiotherapie (AFT)

De arbeidsfysiotherapeut begeleidt individuen met arbeidsgerelateerde
klachten. De arbeidsfysiotherapeut analyseert de relatie tussen de
aandoeningen en klachten van het houdings- en bewegingsapparaat en de
werkomgeving van het individu. In de begeleiding staat het herwinnen van de
balans tussen de individuele belastbaarheid en de gevraagde arbeidsbelasting
centraal. De arbeidsfysiotherapeut bezoekt de werkplek voor een complete
aanpak van de arbeidsgerelateerde klachten.

De arbeidsfysiotherapeut heeft zich gespecialiseerd in de herstelmogelijk-
heden van (uitgevallen) werknemers met arbeidsrelevante klachten. De

focus ligt op individuele en arbeidsgeoriénteerde oefening en training om de
werknemer(s) terug te krijgen in het arbeidsproces. Hij behandelt de werk-
nemer voornamelijk in zijn eigen praktijk of (indien mogelijk en noodzakelijk)
binnen de organisatie. Werknemers die nog niet zijn uitgevallen maar wel
klachten hebben, worden eveneens door de arbeidsfysiotherapeut behandeld
en getraind.
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